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Gesunder Boden

ERRITORIALVERBAND

,SACHSISCHE SCHWEIZ” DER GARTENFREUNDE E.V.

Unsere wichtigste Grundlage fur das Gartnern

» Sind Motorfrasen nitzliche
Gartenhelfer oder schadigen
sie den Boden?

Immer mehr Kleingértner erfreuen sich an Motor-
frasen zur Bodenbearbeitung. Altere Garten-
freunde schatzen, dass sie so ihre Beete selbst fir
die nachste Saat vorbereiten kdnnen, ohne sich
groBen korperlichen Strapazen aussetzen zu mus-
sen. Pachter mit groBeren Beetflachen loben die
Schnelligkeit, mit der die Fldche flr den nachsten
Bearbeitungsgang fertig ist. Die Erde wird wie mit
einem Mixer intensiv bis zu 30 cm durcheinander-
gewirbelt. Die Kleingdrtner sind begeistert, dass
alles »ordentlich« kleingehackt wird und denken,
dass dies besonders gut fir ihre Kulturpflanzen
ist, die spater auf dem Beet wachsen sollen.
Dies ist aber ganz und gar nicht der Fall. Durch
die Zerstérung der vorhandenen Bodenstruktur
wird der Boden nachhaltig gestort und gescha-
digt und es werden leider auch Tiere getotet.

DER BODEN LEBT!

Bodenschutz im Kleingarten
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Von der Broschire »DER BODEN LEBT« - Boden-
schutz im Kleingarten vom Bundesverband
Deutscher Gartenfreunde e. V. sind in der Geschéfts-
stelle des Territorialverbandes »Sé&chsische Schweiz«
der Gartenfreunde e. V. zahlreiche Exemplare vorratig.
drtner aus unseren Mitgliedsvereinen kénnen
'Exemplar abholen.
re »Der Boden lebt«
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» Verdichtung/Verschlammung
des Bodens

Die zuerst scheinbare Auflockerung des Bodens
kehrt sich schnell in das Gegenteil um, denn
durch die entstandene sehr kleinkrimelige
Struktur fehlen Zwischenrdume im Boden. So
passiert es, dass insbesondere bei schwereren
Boden nach Regen oder GieBen aus der oberen
Bodenschicht eine »Betonschicht« wird, da die
Bodenbestandteile stark verdichtet wurden.

» Bodenleben wird zerstort
oder stark geschadigt

Im Boden leben sehr viele Mikroorganismen wie
Pilze, Bakterien und Algen und viele Kleinsttiere
wie Warmer, Insekten und Spinnen. Licht- und
sauerstoffabhangige Lebewesen finden wir in
den oberen Bodenschichten, andere in den
unteren Bereichen. Durch das kréftige Durch-
hacken des Bodens werden Lebensrdume
zerstort - z.B. Gange von Regenwirmern. Oder
Lebewesen werden in Bereiche gebracht, wo
sie nicht Uberleben konnen, z.B. »verbrennen«
Pilzmyzel an der Bodenoberflache auf Grund des
hohen Sauerstoffgehaltes. Das oft Uber Jahre
natdrlich entstandene Bodengeflige wird durch
das Umgraben/Hacken zerstért und es dauert,
bis sich dieses wieder aufgebaut hat.

» Warum ist das natirliche
Bodengefiige tiberhaupt
notwendig? Schadigen die
Mikroorganismen und Tiere
unsere Kulturpflanzen nicht
eher?

Die Mikroorganismen und Tiere im Boden
leben praktisch in einer Symbiose mit unseren
Nutzpflanzen. Jeder ist vom anderen abhangig.

Mikroorganismen kdnnen z. B. Stickstoff aus der
Luft im Boden binden, welchen unsere Pflanzen
zum Wachstum bendtigen. Dass Regenwirmer
aus Pflanzenresten Nahrstoffe aufspalten,
welche unsere Kulturpflanzen zum Wachsen
brauchen, wissen meist schon unsere jlingsten
Kleingartner. Die Pflanzen wiederum geben ca.
40 % ihrer produzierten Energie an Bodenor-
ganismen ab. Im Boden muss ein natlrliches
Gleichgewicht erhalten bleiben, damit die Pflan-
zen und Tiere keinem Stress ausgesetzt sind
und dadurch nicht anfallig fir Krankheiten und
Schadlingsbefall werden.

» Was konnen wir also
fiir unseren Boden tun?

Sowohl das Bearbeiten des Bodens mit einer
elektrischen Bodenhacke, aber auch schon das
Umgraben mit einem Spaten ist flr unseren
Boden aus oben genannten Griinden nachtei-
lig. Es ist vollig ausreichend, den Boden zum
Einbringen der neuen Saat/vor dem Pflanzen
mit einem »Sauzahn« in diesen Bereichen »zu
offnen«. In der Natur gibt es zudem keinen nack-
ten Boden. Auch wir missen in unseren Garten
darauf achten, dass unser Boden immer mit
einer Mulchschicht oder durch Begleitkulturen
(Lebendmulch) bedeckt ist. Dies wiederstrebt
jedoch vielen Gartenfreunden, da sie Ordnung
auf ihrem Beet haben mochten und jegliches
Beikraut oder Mulchmaterial als stérend und
unordentlich empfinden. Hier ist aber dringen-
des Umdenken notwendig!

» Warum ist nackter Boden
schlecht?

Leider sind die meisten Bodenbereiche auf den
Beeten in unseren Kleingdrten »nackt«, d.h.
zwischen den Kulturpflanzen ist der blanke
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Dieses Blumenbeet ist naturnah ohne Borde mitten
in eine Wiese platziert. Durch den dichten Bewuchs
ist der Boden geschutzt.

Krautige Pflanzenabfalle kénnen mit einem
Rasenmaher zerkleinert werden.

Erdboden sichtbar und somit Wind, Sonne und
Niederschldgen ausgesetzt. Feine Bodensedi-
mente werden ausgeschwemmt und weggesplt
oder vom Wind verweht. Wertvolle Nahrstoffe
gehen so verloren und mussen durch Dingung
dem Boden wieder zugeflhrt werden. Aber
der Schaden geht weiter! Die aus dem Boden
geschwemmten Nahrstoffe werden in Gewasser
geschwemmt und verursachen dort Schéden,
z.B. Sauerstoffmangel, was die Tier- und Pflan-
zenwelt in diesen Bereichen nachhaltig schadigt.
Hier ist aber auch die Landwirtschaft gefragt, ihre
Bewirtschaftungsmethoden umzustellen (z.B.
durch »Direktsaatc).

» Was ist eigentlich Mulchen?

Unter Mulchen versteht man das Bedecken des
Bodens mit organischem Material. Die meisten

Verblihte, abgestorbene und abgeerntete Pflanzen
eignen sich hervorragend zur Herstellung von
Mulchmaterial.

Das Hackselgut eignet sich hervorragend zum
Mulchen/zur Flachenkompostierung.

Kleingartner denken dabei zuerst an Rinden-
mulch. Dieser ist jedoch fur unsere Gemiise- und
Obstanbaubereiche Uberhaupt nicht geeignet,
da dieser den Boden versauert und damit
das Wachstum der Pflanzen hemmt. Besser
sind Griinabfalle aus dem eigenen Garten wie
Rasen-/Wiesenschnitt, Pflanzenabfalle  ver-
bliihter/abgeernteter Pflanzen, Gehélzschnitt -
grobere Stangel und Aste kénnen idealerweise
vorher kleingeschnitten oder geh&ckselt werden.
Mit diesen Pflanzenabfallen sollte der Boden
zwischen unseren Kulturpflanzen oder auf abge-
ernteten Beeten bedeckt werden.

» Fazit
Immer mehr Gértner und Landwirte beschafti-

gen sich mit Fragen der nachhaltigen Bodenbe-
wirtschaftung. Um der Bodenerosion entgegen-
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Stangel kdnnen gut in einem Walzenh&cksler
zerkleinert werden.

Der Boden ist bedeckt und somit vor der Erosion
geschitzt. Bodenlebewesen wie der Regenwurm
finden Nahrung und Schutz.

zuwirken ist es notwendig, dass der Boden
ganzjdhrig mit Anpflanzungen oder Mulchma-
terial bedeckt ist. Dazu gehort, dass auch im
Winter Bewuchs oder Mulch zugelassen wird,
damit einerseits die Auswaschung des Bodens
verhindert und andererseits die Fotosynthese
fortgefuhrt wird (wenn auch geringer als im
Sommer). Den Tieren und Mikroorganismen im
Boden wird somit ein Uberleben gesichert.

Der Boden sollte zudem nicht bearbeitet wer-
den, d.h. nicht umgegraben und maéglichst auch
nicht gehackt werden. Letzteres ist meist gar
nicht notwendig, wenn der Boden gemulcht oder
durch Bewuchs vollstandig bedeckt ist. Durch ein
intaktes Bodenleben z.B. zahlreiche Regenwr-
mer, wird der Boden ausreichend gelockert und
durchliftet. Nur bei sehr schweren, lehmigen
Boden kénnte ein Umgraben zu einer besseren
Bodenstruktur verhelfen.
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